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CAMP SOLA

INFORMASJON TIL DELTAKERE PA CAMP SOLA

Vi gleder oss til a treffe dere pa Camp Sola om noen uker. Her er praktisk informasjon‘ﬁ ‘ﬁ

Ankomst/innkvartering

Innkvartering er pa Sola Videregaende Skole, Asenvegen 78, 4055 Sola. Den er i gdavstand til
treningshallene; Fjogstad-Hus Turnarena, Hall TO (var nyeste turnhall) samt Asenhallen.

Alle mgter direkte pa skolen. Her vil dere fa utdelt armband, t-skjorte og drikkeflaske. Armbandet gir
dere adgang til de forskjellige byggene/hallene/dusjanleggene som benyttes under Camp Sola.
Skolene apner fra kl. 1400 pa spndagen. Gi oss gjerne er tilbakemelding dersom deres lag har
tidligere ankomst.

Forste aktivitet pa programmet er Kick-off for alle kl. 1730 i Fjogstad-Hus Turnarena. Deretter blir
det middag kl. 1800 med pafglgende Bli-kjent aktiviteter kl. 1915.

Hvordan komme seg til Sola?

Sola ligger sentralt plassert mellom Stavanger og Sandnes. Dere ordner selv transport til/fra Sola.
Reiser dere med fly, kjgrer buss nr. 42 direkte fra flyplassen til Camp Sola. Reiser dere med tog er det
lettest & ga av toget i Sandnes og ta buss nr. 42 direkte til Camp Sola. Reiser dere via Stavanger kan
dere ta buss nr. 7. Denne stopper ca. 400 meter fra Camp Sola. Her er lenke til kollektivinformasjon
rundt Camp Sola: https://www.kolumbus.no/. Legg inn stoppested “Sola Ungdomsskole A (Sola)” for
rute 7 og “Asenhallen (Sola)” for rute 42 i ruteplanleggeren.

Aktiviteter

Camp Sola er kjent for bglgesurfingskurs som en av aktivitetene. Og det er intet unntak i ar! Alle far
lane vatdrakter. Det er fantastiske beach volleyballbaner mellom hallene, vi har bordtennisbord,
rikelig med spill og det er flere fotballbaner pa Idrettsparken pa Sola. Det er ogsa en frisbeegolf bane
i umiddelbar naerhet. Alt dette er til fri benyttelse. Vi har baller/utstyr til utlan.

Hva kan dere forvente pa Camp Sola?

Vi har samlet en del videoer fra Camp Sola pa Sola Turn sin YouTube-kanal:

https://www.youtube.com/channel/UCpAzZbG4uUW2XzgCeCQtD3A/videos




Hva skal dere ta med?

Ikke pakk med mer enn du trenger for en ukes treningsleir. Det er mest praktisk a pakke i bag eller i
en liten koffert. Ta med badetgy og badehandkle som du kan ta med pa stranden. Liten sekk til @ ha
med pa stranden eller til trening i de forskjellige hallene. For dere som skal bo pa Sola videregaende
Skole - ta med en liten hengelas til 4 Iase inn verdisaker.

Sengetgy/handklaer

Alle far utdelt sengetg@y og to store handkleer ved ankomst. Dette skal brukes hele uken. Det er ikke
ngdvendig a ta med sovepose, luftmadrass eller eget sengetgy.

Overnatting

Alle bor i klasserom pa Sola Videregaende skole. Klasserommene er fordelt lagvis. Alle far utdelt
seng/dyne/pute/sengetgy/handklaer. Det forventes at det skal vaere ro i klasserommet og gangene
mellom kl. 2300 — 0700.

Mat

Alle maltid serveres i Fjogstad-Hus Turnarena. Fruktmaltidet serveres i tillegg i Hall TO. Det er 6
maltider hver dag. Hovedtidspunkt for matservering er (noen sma justeringer kan forekomme
enkelte dager):

e Frokost kl. 0730 og 0810

e  Fruktkl. 1030

e Lunsjkl. 1230 og 1315

e  Fruktkl. 1530

e Middag kl. 1730 og 1815

e Kveldsmat kl. 2030 og 2100

Matserveringen ma deles inn i to team. Dette for at det ikke skal bli for lange kger under maltidene.
Informasjon om nar dere skal spise vil bli sendt til lederne.

Alle allergier som er oppgitt ved pamelding blir hensyntatt. Det er et dedikert bord pa matbuffeen til
alle med allergier.

Adgangskontroll

Alle gymnaster, ledere og trenere far utdelt armband som man ma ha pa under hele campen.

Verdisaker

Pa Sola VGS er det flere lasbare skap til disposisjon. Ta med en liten hengelas, gjerne med kodelas,
for & lase inn verdisaker og mobiltelefon. Selv om Camp Sola har adgangskontroll, oppfordres alle til
a lase inn verdisaker. Sola Turn tar ikke ansvar for eventuelle tap av mobiltelefoner eller verdisaker
under Camp Sola.



Dusjer

Det er garderober og dusjer i alle hallene. Det er ikke dusjer inne pa Sola vgs. Her er apningstidene
for dusjene og garderobene:

e Fjogstad-Hus Turnarena og Hall TO — kl. 0600 — 2245
e Asenhallen —kl. 0800 — 1700 (mandag - torsdag)

Renhold

Toaletter, dusjer og fellesomrader rengjgres 2 - 3 ganger pr. dag under Camp Sola. Gymnaster og
ledere ma selv sgrge for eget renhold i klasserommene samt a temme s@ppel giennom hele uken.

Strandtur

Sola har kanskje landets vakreste strender. Strandtur krever at gymnastene har med seg egen leder
som fglger gruppen og er ansvarlig for gymnastene. Hvis dere gnsker a ga til stranda, tar det 15 - 20
minutter 3 ga til neermeste badeplass.

Program

Programmet for uken finner du via: https://solaturn.no/campsola/

Sosiale media

Det vil bli laget filmsnutter fra aktivitetene under Camp Sola. Disse legges ut pa Facebook, Youtube
og Instagram. Legger gymnastene ut bilder/video, sa setter vi pris pa at dette tagges med
#CampSola eller @campsola

Foreldre som vil fglge med, oppfordres til 3 fglge Camp Sola via

e Facebook: https://www.facebook.com/solaturn/

e Instagram: https://www.instagram.com/campsola/

Husk at det ikke skal tas bilder av gymnaster uten samtykke!

Fgrstehjelp

Camp Sola har fgrstehjelpere som fglger gymnastene under hele treningsleiren. Ta kontakt med
forstehjelperne hvis det er behov for hjelp. Det er hjertestartere i hallene og det er
férstehjelpsutstyr plassert sentralt i alle hallene. Vi haper at det ikke blir bruk for noe av dette under
Camp Sola!

Husk at det alltid vil vaere lagets leders ansvar a fglge opp evt. skadede personer.

Rusmidler

Det er totalforbud for rgyking, alkohol eller bruk av andre rusmidler under Camp Sola. Brudd pa
dette kan medfgre hjemsending pa foreldrenes regning.




Ledere/ledsagere/foreldre

Hver turnforening ma ha med ledere/ledsagere/foreldre. Ledernes oppgave er a fglge gymnastene
og vaere deres primarkontakt. Lederne er reiseleder for sine gymnaster. Det er ledernes oppgave a
hjelpe gymnastene a passe tidspunkter slik at de kommer seg til maltidene og aktiviteter til rett tid.
Lederne har ogsa en sentral rolle pa eksterne aktiviteter som bglgesurfekurs. Lederne ma pase at det
er ro i klasserommene og gangene senest kl. 2300 hver kveld. Vi vil ha daglige mgter med lederne kl.
1415. Fgrste mgtet blir sendag kveld (NB! KI. 1815 pa sgndagen).

Viktige telefonnumre

¢ Medisinsk ngdtelefon 113

e Sola Turn vakttelefon — tIf. 468 41 545

e Daglig leder Sola Turn — Vetle Svarstad — tif. 959 43 757

e Administrasjonsansvarlig Anita Horpestad Brede — tIf. 996 38 781
e Sportslig ansvarlig Camp Sola — Marcus Haga — tIf. 405 32 705

e Nattevakt Camp Sola —tIf. 468 41 545

Ta kontakt med oss hvis du har noen spgrsmal:

e e-post: post@solaturn.no
e adresse: Asenvegen 68, 4055 Sola

Vi gleder oss til sammen med dere a skape Norges raeste treningscamp i sommer!

Med sportslig hilsen

Sola Turn cﬁ cﬁ



