
 

 

 

 

Spisetider Team A 

Søndag Middag  kl. 1800 – 1830 
  Kveldsmat kl. 2045 – 2115 

Mandag og Frokost  kl. 0730 – 0800 
tirsdag  Lunsj  kl. 1230 – 1310 
  Middag  kl. 1730 – 1810 
  Kveldsmat kl. 2030 – 2100 

Onsdag  Frokost  kl. 0810 – 0840 
  Lunsj  kl. 1315 – 1345 
  Middag  kl. 1815 – 1845 
  Kveldsmat kl. 2100 – 2130 

Torsdag Frokost  kl. 0730 – 0800  gjelder gruppe 1, 2, 3 og 4 
   kl. 0810 – 0840  gjelder gruppe 5, 6 og 7 
Lunsj  kl. 1230 – 1310  gjelder gruppe 5, 6 og 7 
   kl. 1315 – 1345  gjelder gruppe 1, 2, 3 og 4 
Middag  kl. 1815 – 1845 
Kveldsmat kl. 2115 – 2145 

Fredag  Frokost  kl. 0840 – 0910 
  Lunsj  kl. 1305 - 1335 

  

Spisetider Team B 

Søndag Middag  kl. 1840 – 1910 
  Kveldsmat kl. 2125 – 2200 

Mandag og Frokost  kl. 0810 – 0840 
tirsdag  Lunsj  kl. 1315 – 1345 
  Middag  kl. 1815 – 1845 
  Kveldsmat kl. 2100 – 2130 

Onsdag  Frokost  kl. 0730 – 0800 
  Lunsj  kl. 1230 – 1310 
  Middag  kl. 1730 – 1810 
  Kveldsmat kl. 2030 – 2100 

Torsdag Frokost  kl. 0730 – 0800  gjelder gruppe 1, 2, 3 og 4 
   kl. 0810 – 0840  gjelder gruppe 5, 6 og 7 
Lunsj  kl. 1230 – 1310  gjelder gruppe 5, 6 og 7 
   kl. 1315 – 1345  gjelder gruppe 1, 2, 3 og 4 
 Middag  kl. 1730 – 1810 
Kveldsmat kl. 2100 – 2130 

Fredag  Frokost  kl. 0800 – 0830 
  Lunsj  kl. 1230 - 1300 

 

 



 

 

 

 

Team A 

Gran IL Turn   18 stk. 
Grimstad Turn- og Idrettsfor. 23 stk. 
Harestua IL Turn  16 stk. 
Haugesund Turnforening 13 stk. 
Lillehammer Turnforening 14 stk. 
Molde Turnforening    8 stk. 
Moss Turnforening    6 stk. 
Nedre Glomma Turn  12 stk. 
Reinsvoll IF Turn  13 stk. 
Sogndal Turn     6 stk.  Sum 129 stk.  
 

 

Team B 

Sandved Turn   14 stk. 
Skavøypoll Turn  13 stk. 
Sola Turn   42 stk. 
Søgne Turnforening  21 stk. 
Tertnes Turn   17 stk. 
Vardal Turnforening  12 stk. 
Vågsbygd Turn   13 stk.  Sum 132 stk. 
 

 

 

 ᒵᒶᒷᒸᒹ Vi ber om at spisetidene overholdes for å unngå mye køståing…. 

 ℌℍℎℏℐ Alle måltider serveres i Fjogstad-Hus Turnarena. 


